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Presseinformation
Frauenkirchen, 26. Janner 2023

Weltpremiere:
Nordic Zen in der St. Martins Therme & Lodge erleben

Erstmals weltweit konnen Gaste nun in der St. Martins Therme & Lodge, einem
Resort der VAMED Vitality World, das in Schweden entwickelte
Behandlungskonzept Nordic Zen genieRen. Mit Nordic Zen wird ein inneres
Erlebnis voller Energie und tiefer Entspannung vermittelt. Es verbindet dabei
aktuelle SPA und Wellnesstrends mit fernostlichen Techniken und nordischen
Traditionen.

.Nordic Zen ist inspiriert von alten, nordischen Traditionen und wurde von der aus
Schweden kommenden Marke Kerstin Florian entwickelt®, erlautert Geschaftsfihrer
Klaus Hofmann, St. Martins Therme & Lodge. ,Wir haben uns entschieden, diese
Behandlungen sowohl im Bereich Massage als auch als Gesichtsbehandlung
anzubieten, da uns das junge und frische Konzept Uberzeugt hat. Dieses auch noch
als erstes Hotel weltweit umsetzen zu kdénnen, ist flr uns eine groRartige
Gelegenheit, unsere bisher bereits aulergewdhnliche Angebotspalette als erste
Lodge Mitteleuropas weiter auszubauen.” Das Behandlungskonzept besteht
einerseits aus einer 90 Minuten Ganzkérpermassage und andererseits aus einer 90
Minuten Gesichtsbehandlung — gebucht werden kann jedes Angebot fiir sich oder
natlrlich auch in Kombination ein dreistliindiges Erlebnis der Sonderklasse genossen
werden.

Mit der Nordic Zen Massage steht ein 90minutiges Treatment zur Verfigung, das ein
inneres Erlebnis voller Energie und tiefer Entspannung bietet. Mit Hilfe von Warme,
Steinen, Pflanzenextrakten und repetitiven Bewegungen erreicht der Gast eine
Phase der totalen Entspannung, in der dem Korper die Mdglichkeit gegeben wird,
sich selbst zu heilen. Inspiriert wurde diese einzigartige Behandlung durch alte
nordische Traditionen und den Kern ihrer Heilpraktiken und soll damit die Verbindung
zwischen Korper und Seele fordern.

Bei dem ebenfalls 90mindtigen Angebot Nordic Zen Facial handelt es sich um eine
ergebnisorientierte Behandlung, die auf naturliche Weise auf das Altern abzielt. Sie
sorgt fur einen gleichmaRigen Hautton, frischeren Glanz und eine entspannte, aktive
Gesichtsmuskulatur. Durch spezielle Massagetechniken mit Akupressur,
Bindegewebs-, Lymph- und Fulreflexzonenmassage wird dem Gast ein besonderes
Wohlfuihlerlebnis ermdglicht — der Gast erlebt einen nordisch und orientalisch
beeinflusster Genussmoment.



,Die St. Martins Therme & Lodge bietet mit ihren Treatments, ein grenzenloses
Wohlflhlerlebnis fir alle, die Entspannung und Erholung suchen “, meint Hofmann.
,Das klassische Spa-Angebot von St. Martins umfasst neben unseren Treatments
natdrlich eine grof3ziigige Wellness- und Thermalwasserlandschaft sowie
verschiedene Saunen, u.a. See-Saunen mit einzigartigem Ausblick, eine Infrarot-
Lounge und Dampfbader.“ GroRe Ruckzugszonen bieten persdnliche Entspannung.
Die gesamte Spa-Landschaft ist gepragt von der Natur- und Steppenlandschaft des
burgenlandischen Seewinkels. Erganzt wird das umfangreiche Wellness-Angebot
durch einen ausgedehnten Treatment- und Kosmetikbereich mit individuell
gestalteten Behandlungsraumen sowie Spa-Suiten.

Nahere Informationen: https://www.stmartins.at/de/saisonal-treatments.html
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Uber die St. Martins Therme & Lodge

Die St. Martins Therme & Lodge, ein Resort der VAMED Vitality World, liegt direkt an einem hauseigenen acht
Hektar groRen Badesee im Nordburgenland, vor den Toren des Nationalparks Neusiedler See — Seewinkel und am
Rande des Natura 2000 Schutzgebiets. Das exklusive Resort bietet die dritte anerkannte Heilquelle des
Burgenlandes und ist Ausgangspunkt und Riickzugsort fir Entdecker und Abenteurer zugleich. Restaurants, Bars
und groRziigige Seeterrassen laden ebenso zum Verweilen ein wie eine gut bestiickte Vinothek mit Gber 200
Weinen und eine hochwertige regional inspirierte Kulinarik. Wesentlicher Bestandteil des einzigartigen Resorts ist
die eigene Outdoor-Abteilung, deren St. Martins Ranger taglich exklusive Seewinkel Safaris in den Nationalpark
Neusiedler See — Seewinkel anbieten. Der Veranstaltungsbereich verfugt iber acht Seminarrdume mit modernster
Technik.

Uber die VAMED Vitality World

Der international tatige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und Wellnessbereich.
Unter der 2006 gegriindeten Kompetenzmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED acht der beliebtesten
Resorts in Osterreich: den AQUA DOME — Tirol Therme Léngenfeld, das SPA Resort Therme Geinberg, die Therme
Laa — Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien, das
Gesundheitszentrum Bad Sauerbrunn, das TAUERN SPA Zell am See — Kaprun und das la pura women's health
resort kamptal in Gars am Kamp. Damit ist die VAMED fihrender Betreiber von Thermen- und
gesundheitstouristischen Resorts in Osterreich.



