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Erleben Sie die faszinierende Natur des
Seewinkels mit dem einzigartigen Konzept
der St. Martins Therme & Lodge.
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Inmitten einer einzigartig urspriinglichen Natur- und Kulturland-
schaft, am Rande des UNESCO-Weltkulturerbes und dem National-
park Neusiedler See - Seewinkel, liegt die St. Martins Therme &
Lodge. Sie ist Ausgangspunkt fir Abenteuer mit den St. Martins-
Rangern, ausgebildeten Naturfiihrern und Experten in verschie-
denen Fachgebieten, die eng mit der Region verbunden sind. Die
Faszination der Region findet in der Lodge selbst ihre Fortfithrung:
vom gediegenen Ambiente lber die Treatments im Spa-Bereich
~ bis hin zur Kulinarik.
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o Die Region Neusiedler See - Seewinkel ist ein natlrliches Grenz-

~ gebiet zwischen Alpenostrand und der kleinen ungarischen Tiefebene.
Die Landschaft umfasst unterschiedliche Lebensraume mit unzéhligen
Tier- und Pflanzenarten. Allein mehr als 330 Vogelarten kann man im
Neusiedler-See-Gebiet im Lauf des Jahres beobachten.
Jeder Lodge-Gast hat die Méglichkeit, diese einzigartige Natur-
und Kulturlandschaft kennen zu lernen und seinen Aufenthalt mit
einer gefiihrten Tour in die Region um St. Martins zu bereichern.
Die Touren finden ganzjéhrig statt. Das Angebot variiert je nach

Jahreszeit.




Dus Seearinkel-Suturi-Tean

Entdecken Sie mit den St. Martins Rangern, ausgebildeten Natur-

fuhrern, die einzigartige Wildnis des Seewinkels.

Okopadagoglnnen

Zoo- und Umweltpadagoglnnen

Zoologlnnen g 3
Botaniker _‘:’Z
Geograph F o
Kinesiologin é_;
Astrophysikerin N

Nationalpark-Exkursionsleiterinnen

Therapiehund

Die {37 Fiveidles Seewinkel.

Nicht nur die Serengeti, sondern auch die Weiten des Seewinkels

haben ihre besonderen ,Big Five" zu bieten: Das ungarische Steppen-

rind und der Wasserbiiffel sind elegante, exotische Erscheinungen

und werden — ebenso wie das Przewalski-Urwildpferd — im National-

park Neusiedler See - Seewinkel fiir das Beweidungsmanagement ein-

gesetzt. Unter den Wildtieren ist der Goldschakal als seltene Art zu

nennen, die im Seewinkel wieder heimisch geworden ist. Der See-

adler mit einer Fliigelspannweite von 2,0-2,5m ist mit etwas Gliick das

ganze Jahr Uber zu beobachten.
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Die Seewinkel-Safaris kénnen Sie an der Lodge-Rezeption buchen.

Die maximale Teilnehmerzahl betragt 8 Personen. Die erfahrenen

St. Martins Ranger eréffnen lhnen die Faszination der einzigartigen Tier-

und Pflanzenwelt der Region mit Fachkompetenz und Expertenwissen.

Inkludierte Leistungen:

¢ Fernglaser und Spektive von Swarovski-Optik

e Transfer

e Verpflegung (je nach Programm)

e Sternen-Teleskop

e Sportgeréte (z. B. Kanus, Fahrrader, usw.)

Es gibt kein schlechtes Wetter — héchstens die falsche Ausriistung.

Da die Touren bei jedem Wetter stattfinden, bitten wir Sie, auf wetter-

gemaéBe Ausrlstung zu achten: bequeme sportliche Schuhe, windge-

rechte Kleidung, Regenschutz, Kopfbedeckung im Winter und Son-

nenschutz im Sommer.

Die Preise der Touren variieren je nach Dauer und angebotener

Verpflegung. Aktuelle Preise, Uhrzeit und Treffpunkt der Touren

entnehmen Sie bitte dem aktuellen Wochenprogramm.

www.stmartins.at

Bitte kommen Sie rechtzeitig zum Treffpunkt in die Lobby der Lodge.

Wenn Sie einen Termin nicht einhalten kénnen, bitten wir Sie, spates-

tens 12 Stunden davor abzusagen. Andernfalls missen wir lhnen die

Tour aus organisatorischen Griinden in Rechnung stellen.

Anderungen vorbehalten
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FASZINATION SEEWINKEL

Multimedia-Vortrag

Dauer: ~ 20 min

In diesem bunten Vortrag erhalten Sie einen kurzen Uberblick

Uber das aktuelle Geschehen in der Natur rund um die

St. Martins Therme & Lodge.

Kostenlos

DER SEEWINKEL von Experten erklart

Dauer: ~ 40 Minuten

Uber Flora und Fauna des Seewinkels gibt es viel zu lernen. Ein

Experte von auBerhalb oder vom St. Martins Team erzahlt lhnen

in diesem Fachvortrag jede Menge Wissenswertes, z.B. lber die

einzigartige Pflanzen- oder Sdugetierwelt des Nationalparks

Neusiedler See - Seewinkel.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

~VOGELJAGD"

Dauer: ~ 2 Stunden

Unzéhlige Vbgel sind in der gesamten Region zu beobachten und jede

Jahreszeit im Seewinkel hat gefiederte Besonderheiten zu bieten. Bei

lUber 330 Vogelarten, die bisher in der Region gesichtet worden sind,

weil3 man im Vorhinein nie, welche man auf der zweistindigen Tour

entdecken wird. Die ,Vogeljagd” ist also immer wieder ein

spannendes Erlebnis. Lassen Sie sich Uberraschen!

Inkl. Tee oder Erfrischungsgetrank; e

Preis laut aktuellem Wochenprogramm /
——
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BIRD WALK - Vogelwanderung

Schwerpunkte je nach Jahreszeit und Witterung

Dauer: ~ 3 Stunden

Entdecken Sie bei einer kleinen Wanderung die eindrucksvolle Vogel-

welt der Region Neusiedler See - Seewinkel in den verschiedenen

Jahreszeiten. Beobachten Sie im Friihling die faszinierende Balz der

GroBtrappen und die Génse mit ihren Gésseln, den Vogelzug im Friih-

ling und Herbst und die gefiederten Gaste im Winter.

Inkl. Tee oder Erfrischungsgetrénk;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

BIRD WATCH - Vogelbeobachtung

Schwerpunkte je nach Jahreszeit und Witterung

Dauer: ~ 2 Stunden

Die Tour fiihrt sie an verschiedene Standorte, wo Sie den Seewinkel

als eines der bedeutendsten Rast- und Brutgebiete Mitteleuropas

kennenlernen. Je nach Jahreszeit kdnnen Sie z.B. Sabelschnabler bei

der Nahrungssuche beobachten, sehen wie Greifvogel ihre Runden

am Himmel ziehen oder die bunte Vielfalt der Entenvégel bewundern.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

PFLANZENGESCHICHTEN - Medizin, Nutzung, Mythos, Aberglaube

Dauer: ~ 1,5 Stunden (Friihling, Sommer, Herbst)

Entdecken Sie die vielféltige Pflanzenwelt auf einem Spaziergang direkt

bei der St. Martins Therme & Lodge. Viele Pflanzenarten besitzen tat-

sachlich Heilkréfte, anderen wurde diese Bedeutung falschlicherweise

zugerechnet. Lauschen Sie den spannenden Geschichten tber

heimische Wildpflanzen in Volksmedizin, Alltag und Aberglaube.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm




GROSSE ENTDECKERTOUR

Dauer: ~ 3 Stunden

Weitlaufige Steppengebiete und Hutweiden, einzigartige Salzlacken
und dichte Schilfbestande pragen das Landschaftsbild &stlich des
Neusiedler Sees. Entdecken Sie die Besonderheiten der einzigartigen
Natur- und Kulturlandschaft, die seit 2001 zum UNESCO-Welterbe ge-
hort. Route und Ablauf dieser Tour werden jahreszeitlich angepasst.

Inkl. Tee oder Erfrischungsgetrank;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

KLEINE ENTDECKERTOUR

Dauer: ~ 1,5 Stunden

Die Tour bietet Ihnen einen kleinen Einblick in die interessante Natur
der Region im Rhythmus der Jahreszeiten.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

ENTDECKERPFAD

Dauer: ~ 1 Stunde

Der Rundgang um den hauseigenen See gibt Einblick in die Tier-
und Pflanzenwelt rund um die St. Martins Therme & Lodge. An
verschiedenen Stationen lernen Sie Einzelheiten tber die Lebens-
rdume und deren spezielle Tier- und Pflanzenwelt kennen.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm.
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STAR GAZING - Sternderl schauen

Dauer: ~ 1,5 Stunden

Die weite Ebene des Seewinkels und die haufige Wolkenlosigkeit er-
méglichen einen freien Blick in den Sternenhimmel. Am Observation
Deck lernen Sie unter astronomisch fachkundiger Leitung, sich am
Himmel zu orientieren und erkunden mit dem Spiegelteleskop* ak-
tuelle Besonderheiten wie Doppelsterne, Galaxien, Planeten oder
planetare Nebel.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

STERNENWANDERUNG

Dauer: ~ 2 Stunden

GenieBen Sie den faszinierenden Blick in den Sternenhimmel und ent-
decken Sie mit Hilfe des Spektivs Doppelsterne, Planeten oder Galaxi-
en. Der Seewinkel ist aber auch Lebensraum fiir zahlreiche nacht-
aktive Tierarten, die Sie auf dieser Tour vor allem akustisch wahrnehmen
kénnen. In der warmeren Jahreszeit kann man auch Fledermause mittels
BAT-Detektor horen.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

ENTDECKERTOUR IN UNGARN (Friihling, Sommer, Herbst)

Dauér: ~ 3,5 Stunden

Entdecken Sie das Naturschutzgebiet auf ungarischer Seite — den
Ferto-Hansag Nemzeti Park. In der Mekszikopuszta, ca. 30 Automi-
nuten von der St. Martins Therme & Lodge entfernt, erwarten Sie
eine urspringliche Landschaft, eine vielfltige Vogelwelt und alte
Haustierrassen, die teils frei, teils in einem riesigen, abgegrenzten
Gebiet unterwegs sind. Inkl. Getranken und kleiner Jause mit regio-
nalen Spezialitaten;

Gultiges Reisedokument (Reisepass, Personalausweis) erforderlich;
Preis laut aktuellem Wochenprogramm
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GROSSTRAPPENBALZ (April)

Dauer: ~3 Stunden

Die Mannchen der schwersten flugfahigen Vogelart werben auf
spektakuldre Weise um ihre Weibchen. Bewundern Sie dieses
faszinierende Naturschauspiel auf dieser Tour zur Nationalpark-
Bewahrungszone Waasen-Hanség, wo ein groBer Bestand an
Trappen beheimatet ist.

Inkl. Getranken;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

FRUHLINGSBOTEN IM PFLANZEN- UND TIERREICH (Mérz bis Mai)

Dauer: ~ 3 Stunden

Ist es vielerorts noch winterlich, begriiBt der Seewinkel seine Gaste
mit den ersten Frihlingsboten. Ende Februar finden sich oft schon
die ersten Heimkehrer unter den Zugvogeln wie z.B. Kiebitze oder
Rotschenkel ein. Ab Marz geht der Vogelzug richtig los. Auch
Lacken, Wiesen und Weiden erwachen mit Zwerg-Schwertlilien,
Pannonischen Milchsternen und Traubenhyazinthen aus dem
Winterschlaf zu einer fréhlichen Farbenpracht.

Inkl. Erfrischungsgetrank;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

*8" Newton | 200 mm Offnung | 1200 mm Brennweite | /6 |
auf Dobson Montierung | max. 240-fache VergroBerung
(5mm Okular)
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ORCHIDEEN - /
BIZARRE SCHONHEITEN 3
DER STEPPE (April/Mai) \ :

Dauer: ~ 2 Stunden

Fruhlingszeit ist Orchideenzeit. Entdecken Sie auf einem Spaziergang
die bunte Vielfalt dieser zauberhaften Pflanzenfamilie und erfahren Sie
mehr Uber diese faszinierenden Lebewesen.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

ABENTEUER NACHTWANDERUNG

Dauer: ~2,5 Stunden

Ausstattung: Nachtsichtgerat und BAT-Detektor

Haben Sie die Natur schon bei Nacht erlebt? Wenn es dunkel wird,
lohnt es sich genauer zu schauen und zu héren. Denn viele Tiere
werden erst nachts aktiv. Mit der richtigen Ausriistung kénnen Sie
das spannende Nachtleben der Tierwelt im Seewinkel erleben.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm
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BIENENFRESSER (Spatfriihling, Sommer) o —

Dauer: ~ 2,5 Stunden

Entdecken Sie die wahren Exoten der heimischen Vogelwelt. Die

Tour fihrt Sie zu einer Brutkolonie der prachtvoll gekleideten Bienen-

fresser. Dabei erfahren Sie alles Uiber die Lebensweise dieser bunt

gefiederten Sommergaste.

Inkl. Erfrischungsgetrénk;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

SONNENAUFGANG

Dauer: ~ 2 Stunden

GenieBen Sie die ganz besonders bezaubernde Stimmung des See-

winkels in den frihen Morgenstunden und beobachten Sie die Pflanzen-

und Tierwelt in aller Ruhe. Entdecken Sie diesen meditativen Start in

den Tag fur sich. Denn er macht nicht nur Appetit auf das nachfolgende

Frihstlick, sondern |asst Sie den Tag mit neuer Energie begegnen.

Inkl. Tee, Kaffee;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

SALZLEBENSRAUME IM SEEWINKEL (Friihling, Sommer, Herbst)

Dauer: ~ 2,5 Stunden

Warum sind die Lacken des Seewinkels salzig? Welche Tiere kann man

dort beobachten, welche Pflanzen finden? Entdecken Sie die spezielle

Tier- und Pflanzenwelt der Lacken und mixen Sie dann sogar selbst

eine Seewinkel-Lacke. Ein Erlebnisprogramm fiir die ganze Familie.

Inkl. Erfrischungsgetrénk;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm
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ZWISCHEN HUTWEIDE UND ACKER (Friihling, Sommer, Herbst)

Dauer: ~ 2 Stunden
Der Seewinkel ist eine besondere Landschaft. Neben groBflachigen
Ackern finden sich noch Reste einer einstmals ausgedehnten Steppen-
landschaft, die Hutweiden. Tauchen Sie in die vielfaltige Pflanzenwelt
der Hutweiden, Brachflachen und Acker ein und entdecken Sie das
verborgene Leben der regionalen Flora im Rhythmus der Natur.
Inkl. Erfrischungsgetrénk;

~ Preis laut aktuellem Wochenprogramm

FISCHE IM SEE VON ST. MARTINS

~ Dauer: ~ 2 Stunden

~ Die Fische im See der St. Martins Therme & Lodge sind sowohl

~ durch Menschenhand als auch auf natiirliche Wege in den See

~gelangt. Lernen Sie die typischen Fischarten der Region kennen und
entdecken Sie, welche biologischen Besonderheiten die verschiedenen
Arten haben.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

Méﬂ/ Ste éél/ fdmuté/ﬂj/}ﬁ At

Auf Anfrage bieten wir Ihnen gerne auch individuelle Kutschentouren,
Ausritte und Fischen an. Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um eine Reservierung mindestens 24 Stunden im Voraus. Fiir Ausritte
bendtigen Sie einen Reiterpass. Fischen am Zicksee ist nur mit
burgenlandischer Fischereikarte moglich.
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SALZPFLANZEN UND STEPPENROLLER - Uberleben im Seewinkel

Dauer: ~ 2 Stunden

Entdecken Sie Salzaster, Salz-Melde, Feldmannstreu & Co. Lernen

Sie die Pflanzen an den Salzlackenufern und auf den Hutweiden und

die faszinierenden Uberlebensstrategien an diesen extremen Stand-

orten kennen.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

HERBSTFRUCHTE (Spatsommer, Herbst)

Dauer: ~ 1,5 Stunden

Der Herbst ist Erntezeit — auch bei wilden Friichten. Doch welche

Beeren sind essbar? Welche lassen sich zu késtlichen Speisen verar-

beiten und von welchen sollte man besser die Finger lassen? Entde-

cken Sie im Rahmen dieser Exkursion um die St. Martins Therme &

Lodge die Frichte der Natur.

Preis laut aktuellem Wochenprogramm




Entdecken Sie den pannonischen Winter

Schneeverwehungen mit bizarren Formen und vereiste Baume und

Straucher verwandeln den Seewinkel im Winter in eine fantastische

Marchenlandschaft, die zu besinnlichen Wanderungen einladt. Fur

Sportliche wird der Neusiedler See bei entsprechenden Temperatu-

ren zu Mitteleuropas gré3tem Eislaufplatz — und die Abende geho-

ren ganz der Entspannung und dem Genuss.

GANSL SCHAUN - eine Gans kommt selten allein

Dauer: ~ 2,5 Stunden

Im Herbst treffen nach und nach groBBe Gansescharen aus dem Norden

zum Uberwintern im Seewinkel ein. Nach der taglichen Nahrungs-

suche kehren die Génse zu ihren Schlafplatzen in die seichten Ge-

wasser zuriick. Lassen Sie sich von dem Spektakel Gansestrich in

Staunen versetzen: Beobachten Sie die Génse bei ihrem gemeinsa-

men Flug von und zu den Schlafplatzen und lernen Sie dabei ver-

schiedene Gansearten kennen.

Inkl. heiBem Getrank;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm
A
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ZUR HOLLE GEHEN (Frithling, Sommer, Herbst, je nach Wetter)

Dauer: ~ 4 Stunden

Lassen Sie die Weite der Landschaft auf dieser 7,5 km langen
Wanderung durch die Bewahrungszone llimitz-Hélle auf sich wirken
und entdecken Sie die in Osterreich duBerst seltenen Sandlebens-
rdume und ihre speziell angepassten Tiere und Pflanzen. Von der
biologischen Station llimitz geht es vorbei an der Przewalski-Pferde-
Koppel und den Salzlacken entlang des Seedamms bis zur so
genannten Hélle.

Inkl. kleiner Jause und Erfrischungsgetranken;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

ABENTEUER KANUFAHRT (Sommer, je nach Wetter)

Dauer: ~ 3 Stunden

Entdecken Sie die Natur aus einer ganz anderen Perspektive. Eine
Kanutour am offenen Wasser und durch das Schilf ist ein unver-
gessliches Erlebnis: Nur mit dem Kanu bekommen Sie Einblick in
diesen ansonsten undurchdringlichen Lebensraum mit seiner speziel-
len Tier- und Pflanzenwelt.

Inkl. Erfrischungsgetrank und Musliriegel;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

FAHRRAD-ENTDECKERTOUR
(Friihling, Sommer, Herbst , je nach Wetter)

Dauer: ~ 3 Stunden

Mit dem Fahrrad geht's in ein Teilgebiet des Nationalparks Neusiedler
See -Seewinkel. Entdecken Sie dabei die landschaftlichen Besonder-
heiten des Seewinkels und dessen Natur.

Inkl. Jause und Erfrischungsgetrénk;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm
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Fiir Kinder von 6 bis 13 Jahren

r . = |
Kinder kénnen bei diesen Touren auch

" L
ohne Begleitperson teilnehmen. ‘J r‘v ‘ |

Eine Unterschrift der Eltern ist | ‘a. 1 |

dafiir erforderlich. ‘ .
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AUF DER SPUR VON EULE EINSTEIN
(Weihnachts- und Semesterferien)

Dauer ~ 2,5 Stunden

Auch wenn man sie nicht zu Gesicht bekommt - anhand der Spuren

kann man feststellen, welche Tiere in der Umgebung vorkommen

und wie sie leben. Ob im Sand, im Schnee oder sonst wo, Tiere hin-

terlassen viele Arten von Fahrten. Bei dieser Tour lernst du diese

Spuren zu lesen und Tiere aufzuspiren.

Inkl. Forscherpass und Becherlupe;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

AUF DER SPUR VON ZIESEL ZAPPEL

(Oster- und Sommerferien)

Ziesel und Insekten erforschen €é@

Dauer ~ 2,5 Stunden

Ziesel sind mit dem Murmeltier verwandt. Werde zum Verhaltensfor-

scher und beobachte diese Nagetiere. Die Vielfalt der Insekten ist

unermesslich. Auf dieser Tour kannst du auch ihre Welt kennen lernen.

Mit Becherlupen ist es mdglich, die Tiere auch aus nachster Nahe zu

betrachten.

Inkl. Forscherpass und Becherlupe;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm




AUF DER SPUR VON FROSCH FROHLICH
(Pfingst- und Sommerferien)

Dauer ~ 2,5 Stunden -

Frosch Frohlich wartet in der Natur auf euch! Lerne die Wasserwelten
des Seewinkels und deren Bewohner naher kennen.

Inkl. Forscherpass und Becherlupe;

Preis laut aktuellem Wochenprogramm

St. Martins Entdeckerclub fiir Kids

Der St. Martins Entdeckerclub fiir Kids bietet fiir Thermen- und Lod-
gegaste ein spannendes Programm. Gemeinsam mit unseren er-

fahrenen padagogischen Fachkraften kénnen die Kinder experi-

mentieren, forschen und die Geheimnisse der Natur des Seewinkels L

entdecken. Wer entspannen will, der kann aber auch einfach beim
Malen, Basteln oder Spielen SpaB haben.




Semanar- M// Q/ermﬂm

Entdecken Sie Natur und Geist gemeinsam.

Die St. Martins Therme & Lodge bietet einen einzigartigen Ort fur
geistigen Austausch. Ein umfangreiches Seminar- und Gruppen-
programm hat hier sowohl in den Seminarrdumen als auch in der
Natur des Seewinkels das Richtige fir unterschiedliche Bedirfnisse
— Naturerlebnis, Teambuilding, Sport oder Entspannung.

Zur Entspannung bieten wir unter anderem einen Abendausklang
am Lagerfeuer oder gemditliche Wanderungen mit kulinarischen
Hohepunkten. Aktivere kdnnen ihren Teamgeist beim gemeinsamen
Bau eines Schilfkanus unter Beweis stellen oder den St. Martins Fun

Triathlon® absolvieren.

Das vollsténdige Programm und weitere Informationen zum Gruppen-
Safari-Angebot erhalten Sie unter anfragen@stmartins.at oder per
Tel.: +43 (0) 2172 20 500 700.



Entdecken Sie die perfekte Kombination aus Seewinkel-Safari

und Entspannung in der Therme.

Fir Thermengaste gibt es ganzjahrig das Thermen-Outdoor-Kombi-

ticket. Erleben Sie mit einem St. Martins Ranger die Natur des See-

winkels auf einer gefiihrten Tour durch Teilgebiete des Nationalparks

und entspannen Sie den Rest des Tages in den Wellness- und Thermal-

wasserwelten der St. Martins Therme & Lodge als Gast im Day Spa

der Lodge inklusive Tagestherme und Saunalandschaft.

Das Thermen-Outdoor-Kombiticket ist genau das Richtige fir einen

spannenden und erholsamen Tag im burgenlandischen See-

winkel — mit allen Vorziigen, die lhnen die St. Martins Therme

und Lodge bietet.

Anmeldung und Informationen unter Tel.: +43 (0) 2172 20 500 710

oder E-Mail: reservierung@stmartins.at




