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Mit ihrer Sidseeinsel bietet die St. Martins Therme & Lodge
alles, was der Sommer hergibt — und dazu noch Osterreichs
modernste Thermenlandschaft. Gedffnet bis 30.9.2010 oder
auch langer — wie es das Wetter erlaubt.
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St. Martins Therme & Lodge

Im Seewinkel 1, 7132 Frauenkirchen, Austria
info@stmartins.at, www.stmartins.at

Tel: +43 (0) 2172 - 20 500 600

Offnungszeiten:

Therme: taglich von 9.00 bis 22.00 Uhr

Freitag, Samstag und bei Vollmond bis 23.00 Uhr (bis 30.9.2010)
Badeschluss: 21.40 bzw. 22.40 Uhr

Summer Island: taglich ab 9.00 Uhr



Beschreibung im Innenteil

Zot [ Montag | Dienstag | Wittwoch | Donnerstag | Frotag | Samstag [ Sonntag |

9 Uhr 9.15: Nordic
Walking: 60 Min.

10 Uhr

11.30:

Kasperltheater:

30 Min.

13 Uhr 13.00: Sinnes-

Parcours

10.00: Auf
Entdeckertour
rund um

St. Martins:
50 Min.

11.30:

Kasperltheater:
30 Min.

13.00:
Zeichnen &
Malen: 45 Min.

14.00: Kreativ-

werkstatt:
45 Min.

15.00:
Kochdiplom
fur Kinder:
90 Min.

17.00:
Steckerlbrot:
45 Min.

9.15: Nordic
Walking: 60 Min.
10.00: Auf
Entdeckertour
rund um

St. Martins:

50 Min.

. Tag der
grof3en
Entdecker”

kein Erlebnis-
programm flr
Kinder

17.30: St. Martins Sunset @ Beach Bar: 60 Min.

10.00: Outdoor-
Yoga

und Qigong:
35 Min.

9.15: Nordic

Walking: 60 Min.

10.00: Auf
Entdeckertour
rund um

St. Martins:
50 Min.

11.00: Kreativ-
werkstatt:
45 Min.

13.00:
Zeichnen &
Malen: 45 Min.

11.30:
Schatzsuche:
90 Min.

13.00:
Steckerlbrot:
45 Min.

11.00: Kreativ-
werkstatt:
45 Min.

13.00:
Zeichnen &
Malen: 45 Min.

10.00: Auf
Entdeckertour
rund um

St. Martins:
50 Min.

11.30:

Kasperltheater:
30 Min.

13.00:
Zeichnen &
Malen: 45 Min.

14.00: Ein For-
scher kommt
auf Besuch:
45 Min.

14.00:
Kanu-
Challenge:
90 Min.

14.00: Ein For-
scher kommt
auf Besuch:
45 Min.

14.00: Ein For-
scher kommt
auf Besuch:
45 Min.

15.00:
Qutdoor-Spiele

15.00: Kinder-
schminken:
45 Min.

15.00:
Outdoor-Spiele

15.00: Kreativ-
werkstatt:
45 Min.

16.00: Auf Ent-

deckertour rund
um St. Martins:

50 Min.

17.00:
Lesestunde:
45 Min.

16.00: Kreativ-
werkstatt:
90 Min.

17.00:

Kanu-
Challenge
Siegerehrung:
15 Min.

16.00: Auf Ent-

deckertour rund
um St. Martins:
50 Min.

16.00:
Outdoor-

Spiele

16.30: Kinder-
schminken:
45 Min.

17.00:
Lesestunde:
45 Min.

19.00: Kinderkino: 90 Min.

19.30:
LArtenreicher
Seewinkel”
interaktiver
Vortrag: 20 Min.
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Die Aufsichtspflicht liegt auch wahrend der Erlebnisprogramme bei den Eltern!

fur die ganze Familie

fiir Kinder
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Summer Island ist der neue Hotspot im Naturwunder Seewinkel.
Hier trifft der Wohlfuhlfaktor Thermalwasser auf Strandbad-
Sommer-Feeling. Ein vielféltiges Erlebnisprogramm fir die ganze
Familie ist hier ebenso an der Tagesordnung wie die Annehmlich-
keiten lauer Sommerabende. Lassen Sie sich ein, auf einen
sonnigen Flirt mit dem Sommer!

DIE BEACH BAR

Die Beach Bar halt alles bereit, damit Sie sich den Sommer auf
der Insel auch auf der Zunge zergehen lassen kénnen. Snacks und
regionale Késtlichkeiten vom Grill (12-18 Uhr) stillen den kleinen
und auch gréBeren Hunger. Erfrischen Sie sich mit kiihlen Soft
Drinks, Shakes, Cocktails, frischen Obstbowlen sowie klassischen

Eiskreationen.

Téglich ab 17.30 Uhr St. Martins Sunset:

Unser spezielles Angebot zum Sonnenuntergang:

2 Glas Szigeti Sekt nach Wahl, 2 Brétchen € 14,50 oder
2 St. Martins Cocktails, 2 Brotchen € 18,50

Offnungszeiten Beach Bar:
Bis 30. September 2010 oder auch langer — wie es das
Wetter erlaubt. Taglich bei Schénwetter ab 10.30 Uhr.

Dus E%W

Summer Island ist mehr als ein Platz, um sich die Sonne auf den
Bauch scheinen zu lassen. Sportliche, genieBerische und verspielte
Entdecker kommen gleichermafBen auf ihre Kosten. Das sollten
Sie allerdings nicht wortlich nehmen — die Programme sind namlich

kostenlos!

FUR KINDER

Wahrend der Sommerferien (3. Juli bis 5. September) kénnen Kinder
auf der Summer Island Spiel, Unterhaltung, Kreativitat und Wissen-
schaft entdecken. Programme fir Kinder ab 6 Jahren.

Kasperltheater

Kasperl und seine Freunde laden die Kleinsten zum Mitfiebern
und Anfeuern ein. Wenn es wieder heif3t: ,Seid ihr alle daaaa?”
Mo, Di, So: 11.30 Uhr, Dauer 30 Min., Entdeckerklub fiir Kids

Schatzsuche

Gemeinsam mit einer Freizeitpddagogin folgen die Kinder einer Spur.
Eine Schatzkarte flihrt von einem Hinweis zum nachsten, bis zu der
Stelle, wo eine Schatzkiste mit kleinen Geschenken vergraben liegt.
Fr: 11.30 Uhr, Dauer 90 Min., Entdeckerklub fiir Kids

Kreativwerkstatt

Basteln, bauen, selbst gestalten: Schilfboote, Insektenhotels etc.
Di: 14 Uhr, Do, Sa: 11 Uhr, So: 15 Uhr, Dauer 45 Min.,
Entdeckerklub fiir Kids, bzw. Outdoor

Ein Forscher kommt auf Besuch

Die Kinder werden selbst zu Forschern und entdecken Insekten

und kleine Wasserlebewesen unter dem Mikroskop, basteln Sonnen-
uhren und Kompasse oder lernen gréBere Tiere aus der Nahe kennen.
Do, Sa, So: 14 Uhr, Dauer 45 Min.

Outdoor-Spiele

Die passenden Aktivitdten nach dem Forscher- oder Kreativ-
programm.

Do, Sa: 15 Uhr, So: 16 Uhr

Kochdiplom fiir Kinder

Die Kinder bereiten kleine Speisen zu und lernen dabei die Zutaten
genauer kennen. Fir jeden Kochkurs gibt es eine Unterschrift von
einem Koch — mit drei gesammelten Unterschriften ist man
diplomierter St. Martins Kinderkoch!

Di: 15 Uhr, Dauer 90 Min., Marktrestaurant



Zeichnen und Malen
Mit allem, was dazugehdrt,
Di, Do, Sa, So: 13 Uhr, Dauer 45 Min., Entdeckerklub fiir Kids

Steckerlbrot

Auf selbst gesammelten WeidensteckerIn backen die Kinder aus
Pizzateig ihr eigenes Steckerlbrot: selbst gemacht schmeckt eben
doppelt gut.

Di: 17 Uhr, anschlieBend an das Kochdiplom, Fr: 13 Uhr,
Dauer 45 Min., Beach Bar

Kinderkino
GroBes Kino fur die kleinen Géste: Spiel- und Zeichentrickfilme.
téglich: 19 Uhr, Dauer 90 Min., Entdeckerklub fiir Kids

Lesestunde
Geschichten héren — ganz gemditlich.
Do, So: 17 Uhr, Dauer 45 Min., Entdeckerklub fiir Kids

Kinderschminken

Katzen- oder Cowboy-Look - der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Fr: 15.00 Uhr, Dauer 45 Min., Entdeckerklub fiir Kids

FUR DIE GANZE FAMILIE

Fiir Ruhebediirftige: am Mittwoch findet kein Erlebnisprogramm
fiir Kinder statt.

Sinnesparcours

Hier gibt es fur alle Sinne etwas zu entdecken. Jede gemeisterte
Station bringt einen Stempel in den , Sinnes-Pass”.

Mo, jederzeit zwischen 13 und 17 Uhr, Start an der Thermenkassa

Entdeckertour rund um St. Martins

Erfahren Sie von unseren Scouts rund um den Badesee Spannendes
Uber Wetter, Vogelwelt, und das ganze Tier- und Pflanzenreich im
Seewinkel.

Di, Mi, Fr, So: 10 Uhr, Do, Sa: 16 Uhr, Dauer 50 Min.,
Treffpunkt: Hinter der Thermenkassa

VIP-Tour

Exklusive Tour rund um den See mit dem Golf-Car: Mit Spektiv
und Getranken an Bord geht es bis zum Aussichtsturm.

Auf Anfrage, € 30,- p. P,, Dauer 50 Min.,

Fragen Sie unsere Outdoorscouts.

|

w+Artenreicher Seewinkel”- interaktiver Vortrag
Lernen Sie die aktuellen Besonderheiten der Region kennen —
eventuell bei einem Glas Wein.

Sa: 19.30 Uhr, Dauer 20 Min., Sunsetterrasse

Baden unter Mond und Sternen

Den Mond neu entdecken: Mondkrater bestimmen, inkl.
Mondcocktail, wahlweise auch Massage unter Sternen.
26.7.,24. 8., 23. 9. 2010, Dauer 30 Min., Sunsetterrasse
Bei Schlechtwetter — Indoor-Deckenprojektion des Mondes.

Hinter den Kulissen von St. Martins

Technikflhrung — hier kénnen Sie entdecken, wie die Therme
mit allen technischen Raffinessen funktioniert.

Mi: 11.30 Uhr, Dauer 45 Min.,

Treffpunkt: Hinter der Thermenkassa
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Kanu-Challenge

Welches ist das schnellste 2er-Team im Wasserparcours?
Die Sieger erwartet ein Preis!

Fr: 14 Uhr, Dauer 90 Min.

Teilnahme ab 14 Jahren. Schwimmwestenpflicht!
Siegerehrung: 17 Uhr beim Marktrestaurant

Outdoor-Yoga und Qigong

Aktivieren Sie Kérper und Geist mit Blick auf den See und
in die weite Landschaft.

Do: 10 Uhr, Dauer 35 Min., Sunsetterrasse

Nordic Walking

Trainieren Sie lhre Ausdauer direkt in der Natur des Seewinkels
und genieBen Sie den Ausblick.

Mo, Mi, Fr: 9.15 Uhr, Dauer 60 Min.,

Treffpunkt: Hinter der Thermenkassa

Deckenprojektion in der Therme
Fr, Sa: 22 Uhr, Dauer 20 Min.

Bei Schlechtwetter entféllt das Outdoorprogramm — dann ist
Badespal und Entspannung in der Therme angesagt!



