Offnungszeiten:

\ Sonntag bis Mittwoch: ENK EE%%SIE 7/6/‘((]’ ?%

! 9.00 bis 18.00 Uhr

Donnerstag, Freitag, Samstag:
9.00 bis 20.00 Uhr

VIAR N

THERME

St. Martins Therme & Lodge 5 % /I/[(i/il{/

Im Seewinkel 1, 7132 Frauenkirchen, Austria Die Lodge der

treatment.by@stmartins.at, www.stmartins.at yﬁ-‘m&l\){ %ﬁ@f/fﬂ%ﬁsﬁ 51,( /V[ML/ZA
Tel: +43 (0) 2172 - 20 500 781 WORLD



ENTDECKEN SIE
Zf%f/ité’/ﬁff

St Marbins

[

Die PM%@ é St Martins

So wie die Jahreszeiten unser Leben bestimmen, ist es unsere
Philosophie, den Seewinkel in unsere Treatments by St. Martins
einzubringen. Daher werden auch die einzelnen Behandlungen
ganzheitlich gedacht und schlieBen den Lauf des Jahres ein.
Lassen Sie sich durch unser erfahrenes Team individuell verwdh-
nen. Wecken Sie lhre Lebensgeister an einem magischen Ort
zwischen Himmel und Erde. Vergessen Sie alles Schwere, allen
Stress und seien Sie im Hier und Jetzt.

Die Treatments é St Martins

Gemeinsam mit dem edlen Kosmetiklabel BABOR bietet Ihnen
die St. Martins Therme & Lodge exklusive Behandlungen an,
die behutsam an die lokalen Gegebenheiten angepasst sind
und mit einer breiten Palette der Kernkompetenzen ,Natur und
Entdecken” arbeiten.

SUCH H

Die Asthetik des Wohlbefindens — die Spa-Suiten

Schenken Sie sich Luxus zu zweit! Entspannen Sie im eigenen
Dampfbad und genieBen Sie prickelnde Momente im Jacuzzi.
Im eigenen Behandlungsbereich der Spa-Suiten kénnen Sie auch
samtliche Treatments by St. Martins ganz exklusiv erleben.

GenieBen Sie den Luxus unserer Spa-Suiten mit einem frisch
zubereiteten Obstteller, einer Flasche (0,75l) St. Martins Haus-Sekt.

~Pure” (120 Minuten) € 89,— pro Person
...und einem individuellen 30 Minuten Zeitfenster (Massage oder
Kosmetik) lhrer Wahl.

~Upgrade” (180 Minuten) € 119,— pro Person
...und einem individuellen 60 Minuten Zeitfenster (Massage oder
Kosmetik) lhrer Wahl.

~Deluxe” (240 Minuten) € 189,— pro Person
...und einem Signature Treatment (120 Minuten) lhrer Wah!:

+ERWACHEN"

Eine entschlackende Ganzkérperbehandlung mit Salzpeeling,
Ganzkérpermassage mit warmem Ol, FuBmaske und abschlie-
Bender Gesichtspflege.

oder

+ERNEUERN"

Eine kiihlende und erfrischende Ganzkérperbehandlung mit
Salzpeeling, fruchtiger Vitaminpackung, Gesichtspflege und
Ganzkérpermassage.
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Der Grundgedanke: Die Signature Treatments finden ihren Ur-
sprung in den Gegebenheiten des Nationalparks und im Wandel der
Jahreszeiten im Seewinkel. Regionale Elemente wie Salz, Trauben,
Sekt oder Trester bilden das Grundgerust fir diese Behandlungen.
Die Treatments bilden durch die gezielte Ausrichtung auf Ihren Or-
ganismus im Laufe des Jahres eine Einheit zwischen Kérper, Geist
und Seele.

Signature Treatment ,,ERWACHEN"

(120 Minuten) € 159,— pro Person

Eine entschlackende Ganzkérperbehandlung mit Salzpeeling, Ganz-
kérpermassage mit warmem Ol, FuBmaske und abschlieBender
Gesichtspflege. , Erwachen” — belebt und weckt.

Signature Treatment ,,ERNEUERN"

(120 Minuten) € 159,— pro Person

Diese kihlende und erfrischende Ganzkdrperbehandlung mit Salz-
peeling, fruchtiger Vitaminpackung, Gesichtspflege und Ganzkér-
permassage gibt frische Energie.

Signature Treatment ,ERNTEN" by Vinoble

(180 Minuten) € 229,— pro Person

Diese regenerierende Ganzkdrperbehandlung mit Meersalz-
Traubenkern-Peeling, FuBmassage, Kérpermassage und Gesichts-
behandlung bindet herbstliche Elemente ein und fullt lhre
Energiespeicher neu auf.

Signature Treatment ,,RUHEN"

(240 Minuten) € 279,— pro Person

Die einzelnen Schritte der Behandlung versetzen Sie in die Welt
der Tiefenentspannung und lassen sich am besten durch folgende
Worte beschreiben: zurlickfinden zum eigenen Puls, Entspannung
im warmen Sesamdl und sich verwdhnen lassen mit abschlieBender
Gesichtsbehandlung.

Signature Treatment ,,ENTDECKE DEINE MITTE"

(120 Minuten) € 159,— pro Person

Eine Kombination aus reinigendem Peeling, gefolgt von einer pfle-
genden, speziellen Ganzkérperbehandlung. Als krénenden Abschluss
genieBen Sie eine entspannende Gesichtsmassage, wodurch es fur
Sie leichter wird, lhre innere Mitte zu entdecken.

Signature Treatment ,,PANNONISCHER SCHAUM-TRAUM"

(20 Minuten) € 119,— pro Person

Eine erfrischende und kithlende Behandlung, die wir bei den richtigen
AuBentemperaturen ,Outdoor”, auf den Treatment-Terrassen, und
.Indoor”, in unseren Spa-Suiten zelebrieren. Der unvergleichliche
Wechsel zwischen belebendem Spriihnebel, aktivierender Ganzkdrper-
Schaummassage und sanfter Pflegebutter vitalisiert und weckt die
Lebensgeister.

Signature Treatment ,,PANNONIA STONE BALANCE”

(60 Minuten) € 75,— pro Person

Diese ausgleichende Ganzkérperbehandlung mit heien Steinen nach
dem Vorbild der schamanischen Inka-Tradition schenkt Balance fur
Kérper, Geist und Seele.

Signature Treatment ,,SEEWINKLER STEMPELMASSAGE"

(60 Minuten) € 75,— pro Person

Eine Ganzkérperbehandlung mit pflegenden Olen im Wechselspiel mit
bedampften Krauterstempeln. Die frischen Krauter, das heiBe Ol sowie
die beruhigende Massagetechnik flihren zu einer totalen Entspannung,
die tief in die verschiedensten Muskelgruppen wirkt.

Alle Signature Treatments sind auch als Paarbehandlung buchbar!
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Klassische Massagen

Die gebuchte Behandlungszeit gestalten Sie nach einem Eingangs-
gespréch ganz individuell mit lhrer Therapeutin/lhrem Therapeuten.
Die Basis dieser Behandlungen sind manuelle Lymphdrainage, Fuf3-
reflexzonenmassage, Segment- und Bindegewebemassage und
natirlich die klassische Teil- und Ganzkérpermassage.

30 Minuten Zeitfenster €39-
60 Minuten Zeitfenster € 69—
90 Minuten Zeitfenster €99~
Aufpreis fur Aromadl €3,-

Fiir werdende Miitter

Eine sanfte und liebevolle Behandlung mit Jojoba- und Mandelél.
(30 Minuten) € 39—
(60 Minuten) € 69,—

Auszeit fir Schwangere
Auszeit fir Schwangere

Fiir werdende Eltern...

bieten wir fir Sie und Ihn jeweils ein individuelles 60-Minuten-
Zeitfenster an. Die verbleibende Zeit (30 Minuten) geniel3en Sie
gemeinsam im exklusiven Ambiente unserer Spa-Suite mit eigenem
Dampfbad oder Whirlpool und Ruhebereich bei einer Tasse Tee und
mit einem frisch zubereiteten Obstteller.

Paarbehandlung (20 Minuten) € 159,
Entspannungs-Aroma-Massage (45 Minuten) €59~
Eine sanfte, entspannende, ausgleichende und vitalisierende Mas-
sagetechnik in Verbindung mit einem Aromadl lhrer Wahl lasst Sie
ganz rasch den Alltag vergessen.
Holistic Pulsing Basic (45 Minuten) €55,
Sanfte schaukelnde und schwingende (,pulsierende”) Bewegungen
versetzen Sie in einen Zustand der absoluten Entspannung.

Thai Yoga (60 Minuten) €75,-
Die Vitalisierung der Meridiane und unterschiedliche passive Yoga-
positionen schenken lhnen eine neue Art der Kérperwahrehmung.
Die Behandlung findet auf einer Matte liegend in bequemer Sport-
bekleidung statt.

Ganzkdrper-Peelings
Aroma-Salz-Peeling (30 Minuten) € 42,—
Szigeti-Sekt-Schaum-Peeling (30 Minuten) €42,—

Meersalz-Traubenkern-Peeling by Vinoble (30 Minuten) € 42,
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K&rperpackungen im Wasserbett

Hochwertige Creme, duftende Ole und pflegende Fluids stehen

zur Behandlung bereit. Jetzt heiBt es einfach nur noch entspannen
und die wohlige Warme und das sanfte Schaukeln des Wasserbettes

genieBen.

Softpack Balancing (30 Minuten) €33
Softpack Energizing (30 Minuten) €33,-
Softpack Regeneration (30 Minuten) € 33—
Essenzwickel by Vinoble (60 Minuten) €89,

Entdecken Sie die neuen Mdglichkeiten mit der speziellen Wickel-
technik von Vinoble. Eine unkomplizierte und effiziente Behandlung mit
dem auf lhre Hautbedrfnisse abgestimmten Essenz-Aroma-Wickel.
Die Behandlung unterstltzt den Abtransport von Schlacken, sorgt

fur ein sichtbar glatteres und strafferes Hautbild bei den weiblichen
Problemzonen.

Kombi-Pakete

Kérperpeeling und Softpack (60 Minuten) €69,
Massage und Softpack (60 Minuten) €69,
Kérperpeeling und Massage (60 Minuten) €69,
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Klassische Gesichtsbehandlung  (40/70 Minuten) € 55,-/€ 85,
Buchen Sie Zeit mit unseren Kosmetikerinnen und lassen Sie die
Behandlung auf lhre Bedlrfnisse abstimmen. Aus den Elementen
Abreinigen, Peeling, Packung und Massage ergibt sich je nach
Wunsch und Hauttyp ein auf Sie zugeschnittenes Ganzes.

(Bei 70 Minuten erweitert sich diese Behandlung um eine
Ausreinigung.)

Strahlend schén — Gesichtsbehandlung mit Vinoble-Produkten

(20 Minuten) €109,
Nach der Grundbehandlung erhélt Ihre Haut eine wertvolle Maske
aus Traubenkernmehl, Heilerde und ein sensationelles Feuchtigkeits-
elixier. Die exklusiven Wirkstoffkombinationen regen die Durchblu-
tung an und férdern den Regenerationsprozess. Durch die integrierte
Augenbehandlung wird die beanspruchte Augenpartie wieder zum
Strahlen gebracht.

Rosige Aussichten (45 Minuten) €63,-
Lassen Sie sich und lhre Haut von den Blitenblattern und atheri-
schen Olen der Rose verwsdhnen. Erleben Sie eine angenehme,
entspannende Rosenstempel-Gesichtsbehandlung.

Lifting Gesichtsbehandlung (60 Minuten) €83,-
Génnen Sie sich und lhrer Haut dieses Schonheitshighlight der Extra-
klasse. Eine auf die Straffung des Gesichtes und des Dekolletés aus-
gerichtete Behandlung, bei der wir spezielle Produkte verwenden.

Anti Aging Gesichtsbehandlung (20 Minuten) € 119,-
... fur jugendlich erscheinende Frische. Mit Modellage. Die Haut wirkt
glatter und die Konturen straffer. Bestehende Alterserscheinungen
wie Falten oder Rétungen werden besonders reduziert.

Spezielle Augenbehandlung (20 Minuten) € 29,
Die Behandlung pflegt und verschénert die zarte Haut der
Augenzone.

(20 Minuten) € 29—
Strafft, festigt und sorgt fir ein samtweiches Hautgefhl.

Spezielle Dekolleté-Behandlung

(60 Minuten) €79,—
Diese Behandlung reinigt und befreit von Hautunreinheiten durch

Kosmetische Riickenbehandlung

Peeling, Ausreinigen, Packung und Massage.

Folgende Module sind zusétzlich buchbar:

Augenbrauen zupfen €7,

Augenbrauen farben €9

Wimpern farben €12,-

Ampullen-Kur (15 Minuten) €25~

Depilation

Achsel (15 Minuten) €24,
Arm (20 Minuten) €29~
Bein bis Knie (20 Minuten) €29~
Beine ganz (30 Minuten) €45,
Bikini-Zone (20 Minuten) €29~
Gesicht (15 Minuten) €24
Ricken (40 Minuten) €49~
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Klassische Gesichtsbehandlung (40/70 Minuten) € 55,—/€ 85,—
Buchen Sie Zeit mit unseren Kosmetikerinnen und lassen Sie die
Behandlung auf Ihre Bedirfnisse abstimmen. Aus den Elementen
Abreinigen, Peeling, Packung und Massage ergibt sich je nach
Wunsch und Hauttyp ein auf Sie zugeschnittenes Ganzes.

(Bei 70 Minuten erweitert sich diese Behandlung um eine

Ausreinigung.)

«Time Out” Gesichtsbehandlung (60 Minuten) £€75-
Eine spezielle Gesichtsbehandlung, die auf die ménnlichen Bedurf-
nisse abgestimmt ist. Aktiviert und kraftigt Gesicht, Geist und Seele
und vertreibt Midigkeit und Stressgefuhl.

Manikiire fiir den Mann (30 Minuten) €39

Spezial Deluxe fiir lhn (Manikiire und Pedikiire)
(70 Minuten) €79

Wellness-Manikiire (50 Minuten) €59
Mit pflegendem Handbad, Handmassage, Handpeeling und Lack

Wellness-Manikiire mit French Lackierung (60 Minuten) € 69,—

Wellness-Pedikiire (60 Minuten) €69,—
Mit belebendem FuBbad, FuBpeeling, FuBmassage und Lack

Wellness-Pedikiire mit French Lackierung (70 Minuten) € 79,—

Klassische Pedikiire (50 Minuten) €59
Mit Hornhautbehandlung, Behandlung von Schwielen, Druckstellen,
Huhneraugen, eingewachsenen Négel oder diabetischen FuBen.
Ohne Lackierung!

Spezial Deluxe fiir Sie (Manikiire und Pedikiire)
inklusive Lackierung (90 Minuten) €99
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Wir freuen uns sehr, Sie in unserem Treatments-Bereich begriien zu
durfen. Wir sind exklusiv fir Sie da und beraten Sie gerne, welche
unserer Behandlungen fir Sie passend sind. Besuchen Sie uns an
der Treatments-Rezeption oder rufen Sie uns unter der Telefon-Nr.:
+43 (0) 2172 — 20 500 781 (Hausintern: 781) an. Per E-Mail erreichen
Sie uns unter treatment.by@stmartins.at

An den Wochenenden und an speziellen Tagen kdnnen manche
Anwendungen bereits ausgebucht sein. Um lhre Wunschtermine
gewahrleisten zu kénnen ist es ratsam, die Reservierungen schon
so frih wie méglich vorzunehmen.

Wir empfehlen lhnen, 10 Minuten vor Behandlungsbeginn im Bade-
mantel und in Badeslippern zu unserer Treatment Rezeption zu kom-
men. Zur Einstimmung reichen wir lhnen gerne eine Tasse Tee oder
ein Glas Wasser.

Bitte informieren Sie uns bereits zu Beginn lhres Treatments-Besu-
ches Uber aktuelle Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck, Herz-
krankheiten, Stoffwechselstérungen und Allergien, eine Schwan-
gerschaft, eine kirzlich durchgefiihrte Operation oder andere
korperliche Beschwerden oder Beeintrachtigungen.

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen bitten wir Sie,
diesen spatestens 24 Stunden vor lhrer Behandlung zu stornieren.
Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass wir lhnen ansonsten inner-
halb 24 Stunden 50%, innerhalb 12 Stunden 100% des Behandlungs-
preises in Rechnung stellen. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis!



