
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Presseinformation Treatment/Spa-Kosmetik der St. Martins Therme & Lodge 
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St. Martins Therme & Lodge – die natürliche Wohlfühloase 

Treatments, vom Rhythmus der Natur inspiriert 

 

Die St. Martins Therme & Lodge spricht mit ihren Treatments all jene an, die statt  

Wellnessstress echte Entspannung, ein einmaliges Naturerlebnis oder eine neue Quelle der 

Inspiration suchen. Das klassische Spa-Angebot der St. Martins Therme & Lodge umfasst 

eine großzügige Wellness- und Thermalwasserlandschaft sowie fünf verschiedene Saunen 

und Dampfbäder. Die gesamte Spa-Landschaft ist geprägt von der Natur und 

Steppenlandschaft des Seewinkels. So kann man je nach individuellem Bedürfnis zwischen 

Salzgras- und Steppenkräuter-Dampfbad, Schilfrohrsauna, Kieselsauna und einer exklusiven 

Pannoniasauna wählen. Ein ausgedehnter Treatment- und Kosmetikbereich mit individuell 

gestalteten Behandlungsräumen sowie Spa-Suiten schafft angenehme Wohlfühlumgebung. 

Ruhe findet der Gast im Sommer auch unter freiem Himmel, im exklusiven Strandbereich am 

hauseigenen Badesee, auf der Holzterrasse direkt über dem See oder im Observation Deck 

im obersten Stock der Lodge. 

Natürliche Treatments-Philosophie 

Die „Treatments by St. Martins“ sind ganz vom Rhythmus der Natur inspiriert und wurden auf 

Basis regionaler Naturelemente entwickelt. Beispielsweise spiegelt sich das Seewinkel-

Phänomen der Salzlackenbildung im Behandlungseinsatz von reinstem Salz wider. Als 

klärendes Element der Behandlung symbolisiert es den Prozess des „Erneuerns“, so der 

Treatments-Name. Auch in anderen Inhaltsstoffen zeigt sich die Verbundenheit zur Natur – 

Öle und Pflanzenextrakte aktivieren die natürlichen Schutzfunktionen der Haut, um so neu 

erworbene Vitalität und Kraft zu speichern. In exklusiven Spa-Suiten besteht die Möglichkeit, 

Behandlungen individuell, mit Blick auf den See zu genießen. Entspannen Sie im eigenen 

Dampfbad, im persönlichen Whirlpool und in der Ruhezone.  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Kooperation mit Kosmetiklabels BABOR und VINOBLE 

 

Die St. Martins Signature Treatments finden ihren Ursprung in den Naturgegebenheiten des 

Nationalparks und dem Wechsel der Jahreszeiten im Seewinkel. So wie der Jahreszyklus die 

Natur prägt, stärken die auf die Jahreszeit abgestimmten Treatments und Massagen Körper 

und Wohlbefinden. Regionale Elemente wie Salz, Trauben, Hefe, Sekt und spezielle 

Teesorten bilden das Grundgerüst für diese Behandlungen, die durch die gezielte 

Ausrichtung auf die Bedürfnisse (Motto) des Organismus im Laufe des Jahres, eine Einheit 

zwischen Körper, Geist und Seele bilden. Gemeinsam mit den edlen Kosmetiklabels Babor 

und VINOBLE wurden eigene „Signature Treatments“ entwickelt, die behutsam an die 

lokalen Gegebenheiten angepasst sind. Neben den Signature Treatments stehen 

hocheffektive Trendbehandlungen, zum Beispiel mit der Lifting-Pflegeserie HSR®, der auf 

den jeweiligen Hauttyp abgestimmten System Gold Linie sowie die hervorragenden Trauben- 

und Holunderprodukte der VINOBLE Naturkosmetik-Kollektion auf dem Programm. Ein 

umfassendes Angebot für Herren rundet das Wohlfühlpaket ab.  

 

 

Factbox:  

Behandlungs- und Kosmetikbereich mit individuell gestalteten Räumen, davon 2 

Doppelbehandlungsräume mit Dampfbad, Whirlpool und Ruhezone, Fitnessbereich mit 

Cardio- und Kraftgeräten und Gymnastikraum, umfangreiches Sport- und Aktivprogramm.  

Kosmetikbehandlungen, spezielle Männerbehandlungen, klassische Massagen, 

Beautybehandlungen (z.B. Aroma-Salz-Peelings), Trendbehandlungen (z.B. Lifting 

Gesichtsbehandlung), diverse Bäder (z.B. Regeneration), Paarbehandlungen. 

 

Spa-Suiten:  

sämtliche Treatments können (für eine Behandlungsdauer von 120 bis 240 Minuten) privat 

genützt werden  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Signature-Treatments: 

„Erwachen“: Lebensgeister wecken (Reinigen, Entschlacken, Aktivieren) 

„Erneuern“: Feuer entfachen (Energie geben, Vitamine zuführen, Kühlen) 

„Ernten“: Reserven anhäufen (Energie speichern, Regenerieren, Ausgleichen) 

„Ruhen“: Zeit nehmen (Energie sparen, Abwehrkräfte stärken, Nähren) 

„Pannonische Siesta“: Ausgleich schaffen (Balance) 

„Pannonischer Schaum-Traum“: Wohlfühl-Massagen (bei Schönwetter im Freien)  

 

Nähere Informationen zu den einzelnen Angeboten finden Sie unter 

www.stmartins.at/thermenwellness.html  

 

Über die VAMED Vitality World 

Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und 

Wellnessbereich. Unter der 2006 gegründeten Dachmarke VAMED Vitality World betreibt die VAMED 

derzeit sieben der beliebtesten heimischen Thermen- und Gesundheitsresorts: den AQUA DOME - 

Tirol Therme Längenfeld, die Therme Geinberg, die Therme Laa - Hotel und Spa, die St. Martins 

Therme & Lodge, die Therme Wien, das Gesundheitszentrum Bad Sauerbrunn und das TAUERN SPA 

Zell am See Kaprun. Mit rund 2 Millionen Gästen jährlich in den Thermen der VAMED Vitality World ist 

die VAMED Österreichs führender Betreiber von Thermen- und Gesundheitsresorts.  

 

Rückfragen bei:  

bettertogether GmbH St. Martins Therme & Lodge 

Astrid Kasparek GF Klaus M. Hofmann 

Tel.: 01 8902409-24  Tel.: 02172 20 500 

Mobil: 0699 / 17 25 93 71  

E-Mail: a.kasparek@bettertogether.at E-Mail: presse@stmartins.at 

 

VAMED   

Mag. Ludwig Bichler, MBA 

Leiter Konzernkommunikation 

Tel.: 01/60127 615 

E-Mail: presse@vamed.com 
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