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Frauenkirchen, März 2026 
Presseinformation Outdoor der St. Martins Therme & Lodge  
 
 
St. Martins Therme & Lodge – wo das Abenteuer näherliegt, als man denkt! 
Die Natur als Wellness-, Erholungs- und Abenteuerfaktor in der unendlichen Weite des 
Seewinkels 
 
Die St. Martins Therme & Lodge ist mittlerweile zu einem der schönsten Rückzugsorte für 
Naturliebhaber*innen, Erholungssuchende aber auch an tiergestützter Arbeit interessierter 
Gäste geworden. Sie ist perfekter Ausgangspunkt für faszinierende Naturerlebnisse und 
Entdeckungen. Sie bietet 365 Tage im Jahr ein vielfältiges Angebot an Safaris und 
tiergestützten Programmen, die sowohl in kleinen Gruppen als auch exklusiv gebucht 
werden können. Zudem wird in der neu errichteten Forschungsstation auch ein 
umfangreiches Programm für junge Entdecker*innen geboten. Spezielle Angebote für 
Seminargruppen mit Teambuilding-Aktionen oder tiergestütztem Arbeiten runden diese 
Naturerlebnisprogramme ab. 
 
Ein besonderes Highlight ist der erste verspiegelte Foto-Hide Österreichs am Gelände der St. 
Martins Therme & Lodge. Von diesem Fotoversteck aus können Vogel in ihrem natürlichen 
Verhalten, ohne Störung auf Augenhöhe beobachtet und bildfüllend fotografiert werden.  
 
Weiters bietet die St. Martins Therme & Lodge auch die Möglichkeit, Vögel hautnah kennen 
zu lernen. Bei der wissenschaftlichen Vogelberingung, die ca. zwei Mal im Monat stattfindet, 
können unsere Gäste Einblick in diese Methode der Vogelforschung bekommen und die 
Vögel auch aus nächster Nähe bestaunen.  
 
Safaris durch den Nationalpark Neusiedler See – Seewinkel und die Region– St. Martins 
Ranger zeigen den Weg 
Die St. Martins Therme & Lodge bietet 365 Tage im Jahr ein umfangreiches Naturerlebnis- 
und Safari-Programm. Neben klassischen Safaris, wie der Großen Entdeckertour, der Kleinen 
Entdeckertour und dem Birdwatching, werden zu jeder Jahreszeit auch Spezialsafaris 
angeboten. Die Highlights im Sommer sind die Hakuna Matata, wo unsere Gäste 
faszinierende Details über die  
Big Five des Seewinkels (Wasserbüffel, Steppenrind, Seeadler, Weißstorch, Goldschakal) 
erfahren, die exklusive Wassererlebnis-Safari bei der die unterschiedlichen Gewässertypen 
(Neusiedler See,  Salzlacken, Feuchtwiesen und Niedermoor) vorgestellt werden, oder auch 
die Safari zu den exotischen Bienenfressern, einer Vogelart, die nur während der 
Sommermonate in der Region zu Gast ist. Spaß und Abwechslung bietet z.B. das Schilfkanu 
bauen, welches ein perfektes Programm für Gruppen als Teambuilding-Aktion darstellt.  
  
Das Winterhalbjahr bietet die Möglichkeit zum Teil komplett andere Arten zu beobachten. 
In der scheinbar von Ruhe und Einsamkeit geprägten Landschaft tauchen plötzlich mehrere 
tausend Gänse (Bläss-, Grau- und eventuell Saatgans) auf. Greifvögel und Eulen kommen 
vermehrt ins Gebiet und ihre Beobachtung lässt die Herzen höherschlagen.  
Der Frühling ist besonders geschäftig. Es wird gebalzt, was das Zeug hält. Vor allem die 
Safari zu der Balz der Großtrappen von Mitte März bis Mitte Mai ist ein besonderes Highlight.  
Der Herbst wiederum fasziniert mit seinem bunten Farbenspiel aus blühenden Salz-Astern, 
rötlicher Salzvegetation und der leuchtend gelben Herbstfärbung.  
 
Gut für Mensch & Tier: Willkommen am Bauernhof! 
In St. Martins wird tiergestützte Intervention mit den Bauernhoftieren ganz exklusiv erlebt. 
Der landwirtschaftliche Betrieb – das Gut St. Martins – bietet vor der Haustüre der Lodge  
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einen ganzheitlichen Erlebniswert. Hier werden alte Haustierrassen gehalten, 
Flächenmanagement betrieben und neben dem intensiven Tierkontakt werden auch 
grundlegende landwirtschaftliche Tätigkeiten in die Programme miteinbezogen. So werden 
Lebensräume für Artenvielfalt und die Voraussetzung für das eigentliche „Ab Hof“-Angebot: 
die tiefenentspannte Auszeit geschaffen. 
 
St. Martins Fun Triathlon© –  
spezielles Outdoor-Programm für Seminar- und Firmengruppen  
Der „St. Martins Fun Triathlon©“ vereint Sport, Naturerlebnis, und kniffliges Rätselraten. An 
verschiedenen Stationen im Gelände heißt es im Team Aufgaben zu lösen und gemeinsam 
Punkte zu sammeln. Einzelne Elemente wie beispielsweise Radfahren, Tiergestützte 
Intervention, Geschicklichkeitsspiele und aktive Naturbeobachtung sind in Kombination als 
Gesamtpaket buchbar. Gerne bieten wir auch ein abschließendes Picknick an. 
 
St. Martins Hirten Olympiade© –  
Teambuilding mit Wettkampfstimmung 
Bei der „St. Martins Hirten-Olympiade©“ am hauseigenen Gelände messen sich Teams in 
mehreren Wettbewerben mit Bezug auf das traditionelle Hirtenleben im Burgenland um 
den Titel „Star-Herder“ oder in der regionalen Version „B'sunders guider Hoida“. 
 
Vorrangiges Ziel der St. Martins Competitions & Challenges ist es, den Teilnehmern ein 
unvergessliches Erlebnis bzw. Abenteuer zu bieten und so mit Spaß und Spannung ihnen 
die einzigartige Natur des Seewinkels näher zu bringen und die Zusammengehörigkeit der 
Teams zu stärken. Dauer: ca. 3 bis 4 Stunden 
 
Factbox Outdoor-Programm – Ausgewählte Entdeckertouren: 
Ihr persönliches Naturerlebnis – Die Gäste können im Rahmen dieser exklusiven Safari die 
Region ganz nach Ihren Wünschen kennen lernen. 
 
Große Entdeckertour – Diese Safari bietet einen umfassenden und auch jahreszeitlich 
angepassten Einblick in die Lebensräume der Region Neusiedler See – Seewinkel und über 
die je nach Jahreszeit wichtigsten Tier- und Pflanzenarten.  
 
Ein Jahr im Leben einer Graugans – Wer weiß über das Leben der Gänse Bescheid? Hier 
erhalten die Gäste einen umfassenden Einblick in das Leben der Graugänse. 
 
Exklusive Wassererlebnis-Safari – Bei einer eindrucksvollen Safari im Land Rover inkl. 
individueller Bootsfahrt am Neusiedler See werden die Gewässer des Seewinkels erkundet. 
 
Waldohreule und Mäusebussard – Waldohreulen und Mäusebussarde sind nicht 
miteinander verwandt. Bei dieser Safari wird die Vielfalt der winterlichen Eulen, Greifvögel 
und Falken vorgestellt und unsere Gäste erfahren mehr über die Lebensweise der im Gebiet 
vorkommenden Arten. 
 
Birdwatching – Gehen Sie mit einem St. Martins Ranger auf die Suche nach den Vogelarten, 
die derzeit im Gebiet brüten, rasten oder überwintern. 
 
Hakuna Matata – Auf den Spuren der „Big Five“ des Seewinkels  
 
Je nach Auswahl der Touren wird den Teilnehmern regionale Kulinarik zur Stärkung 
angeboten. Neben den fixen Angeboten haben die Gäste natürlich auch die Möglichkeit, 
individuelle Seewinkel Safaris exklusiv zu buchen. 
 
 
 



 

 

www.stmartins.at 

 
 
 
 
 
Mehr Informationen sowie die aktuellen Outdoor-Programme (je nach Jahreszeit und 
Witterung) finden Sie unter: www.stmartins.at 
 
 
Rückfragen bei: 
bettertogether GmbH       St. Martins Therme & Lodge  Zenker & Co Public Relations 

Michael Grof-Korbel       GF Klaus M. Hofmann   PhDr. Andreas Zenker  

T: 01/8902409        T: 02172/20 500   T: 0664/ 244 32 42  

M: m.grof-korbel@bettertogether.at     M: presse@stmartins.at   M: info@zenkerundco.at   

 
VAMED 

VAMED Konzernkommunikation 
Tel.: 01/60127 615 
E-Mail: presse@vamed.com  
 
Über VAMED Vitality World 

Der international tätige Gesundheitskonzern VAMED engagiert sich seit 1995 im Thermen- und 
Wellnessbereich. Die 2006 gegründete VAMED Vitality World betreibt aktuell sechs der beliebtesten 
Resorts in Österreich: den AQUA DOME – Tirol Therme Längenfeld, das SPA Resort Geinberg, die 
Therme Laa – Hotel & Silent Spa, die St. Martins Therme & Lodge in Frauenkirchen, die Therme Wien 
und das TAUERN SPA Zell am See – Kaprun. Damit ist die VAMED Vitality World der führende 
Betreiber von Thermenresorts in Österreich. 
 

Über VAMED  

Die VAMED wurde im Jahr 1982 gegründet und hat sich seither zum weltweit führenden 
Gesamtanbieter für Krankenhäuser und andere Einrichtungen im Gesundheitswesen entwickelt. In 101 
Ländern auf fünf Kontinenten hat der Konzern rund 1.000 Projekte realisiert. Das Portfolio reicht von 
der Projektentwicklung sowie der Planung und der schlüsselfertigen Errichtung über Instandhaltung, 
technische, kaufmännische und infrastrukturelle Dienstleistungen bis hin zur Gesamtbetriebsführung 
in Gesundheitseinrichtungen. Die VAMED deckt mit ihrem Angebot sämtliche Bereiche der 
gesundheitlichen Versorgung von Prävention und Gesundheitstourismus über die Akutversorgung bis 
zur Rehabilitation und Pflege ab. Darüber hinaus ist die VAMED ein führender Anbieter von 
Rehabilitationsleistungen in Europa und mit der VAMED Vitality World der größte Betreiber von 
Thermen- und Gesundheitsresorts in Österreich. Im Jahr 2020 war die VAMED Gruppe weltweit für 
mehr als 23.000 Mitarbeiter und ein Geschäftsvolumen von rund 2,3 Milliarden Euro verantwortlich. 
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